
 
 
 



Nel 2023, l'Associazione Avventuno ha continuato il suo lavoro di promozione 
dell'inclusione sociale delle persone con sindrome di Down e disabilità intellettive, con un 
focus particolare sull'autonomia, la comunicazione, l'inclusione lavorativa e la formazione 
per professionisti e famiglie. L'associazione ha realizzato numerosi eventi e iniziative che 
hanno coinvolto famiglie, bambini e adulti con sindrome di Down, favorendo opportunità di 
socializzazione, sensibilizzazione e crescita personale. 
Un'importante area di intervento è stata la comunicazione bimodale, con corsi pratici e 
workshop rivolti a genitori, professionisti e educatori, per sviluppare strumenti di 
comunicazione inclusiva e migliorare l'interazione con persone con sindrome di Down. 
Avventuno ha anche raEorzato il suo impegno nell'inclusione lavorativa, collaborando con 
realtà locali come H&M, e ha proseguito con il sostegno alle famiglie attraverso il supporto in 
campo educativo e l'organizzazione di eventi di socializzazione. 
Le attività sportive e ricreative hanno giocato un ruolo fondamentale, con eventi come 
il Gruppo DADO, che ha organizzato serate di bowling, cinema, e altre attività di gruppo, 
promuovendo l'inclusione sociale e il benessere dei partecipanti. 
 

Principali aree di intervento  
 

1. Formazione e Comunicazione Bimodale 
Corsi e laboratori pratici su come utilizzare la comunicazione bimodale (linguaggio 
dei segni combinato con la lingua parlata), sia per i professionisti che per i genitori, con 
l’obiettivo di migliorare la comunicazione e l’inclusione nelle attività quotidiane. 

2. Inclusione Lavorativa e Stage 
Progetti di inclusione lavorativa come il programma My Store con H&M, che ha 
coinvolto giovani con sindrome di Down in attività formative e lavorative in un contesto 
inclusivo. 

3. Attività Ricreative e Sportive 
Il Gruppo DADO ha proposto numerose attività sociali e ricreative come serate di 
bowling, uscite al cinema, pomeriggi in piscina e cene di gruppo, per promuovere 
l’inclusione e il benessere dei partecipanti. 

4. Eventi Benefici e Raccolta Fondi 
Diverse iniziative di raccolta fondi, come i brunch e le cene di beneficenza, sono state 
organizzate per supportare le attività di Avventuno e sensibilizzare la comunità sui temi 
dell'inclusione e della disabilità. 

Attività  
 
 
11 gennaio – Formazione Educazione del Bambino con Trisomia 21 
Un incontro formativo dedicato a genitori ed educatori, per approfondire l'educazione e 
l'approccio pedagogico verso i bambini con Trisomia 21. 
21 gennaio – Formazione per Genitori: Educazione e Autonomia 
Corso rivolto a genitori, focalizzato sullo sviluppo dell'autonomia e sull'approccio educativo 
dei bambini con sindrome di Down. 



25 gennaio – Il Mondo del Lavoro: Tavola Rotonda per Genitori 
Un evento informativo dedicato ai genitori, con un focus sull'inclusione lavorativa e le 
opportunità per le persone con disabilità. 
14 febbraio – Conferenza USI: Riflessi sulla Disabilità 
Una conferenza organizzata in collaborazione con l’Università della Svizzera italiana (USI), 
dedicata alle riflessioni sulla disabilità e l'inclusione. 
18 marzo – Brunch Benefico (Soroptimist) 
Evento di raccolta fondi organizzato insieme a Soroptimist, con l’obiettivo di sostenere i 
progetti di Avventuno. 
20 marzo – Giornate Autogestite Scuola di Commercio Bellinzona 
Partecipazione all'evento delle Giornate Autogestite presso la Scuola di Commercio 
Bellinzona, con attività di sensibilizzazione. 
21 marzo – Assemblea Annuale e Proiezione Film “The Peanut Butter Falcon” (Lux 
Massagno) 
Un evento annuale di aggiornamento dell’associazione, accompagnato dalla proiezione del 
film “The Peanut Butter Falcon”, che racconta la storia di un giovane con disabilità 
intellettiva. 
25 marzo – Gruppo DADO: Shopping in Centro 
Un’attività sociale organizzata dal Gruppo DADO, con un pomeriggio di shopping inclusivo in 
centro città. 
27-28 marzo – Gruppo DADO in Collaborazione con Spazio Ado: Cucina e Musica 
Attività ludiche e formative per il Gruppo DADO, con laboratori di cucina e musica, per 
favorire la socializzazione. 
1 aprile – Formazione Comunicazione Bimodale 
Corso di formazione per genitori e professionisti sullo sviluppo della comunicazione bimodale 
per le persone con sindrome di Down. 
12 aprile – My Store H&M: Attività di Pasqua 
Attività speciali di Pasqua per i partecipanti del programma My Store, una delle iniziative di 
inclusione lavorativa di Avventuno in collaborazione con H&M. 
13 aprile – Gruppo DADO: Serata Cinema 
Un’altra serata di socializzazione per il Gruppo DADO, con la visione di un film in compagnia. 
15 aprile – Gruppo DADO: Pizza in Centro 
Evento conviviale con una serata di pizza per il Gruppo DADO, un’occasione di 
socializzazione e svago. 
17 aprile – Giornate Autogestite Liceo Mendrisio 
Partecipazione alle Giornate Autogestite presso il Liceo di Mendrisio, con attività di 
sensibilizzazione sul tema dell’inclusione. 
18 aprile – Cena di Gala “Quattromani” 
Un evento di raccolta fondi con cena di gala, che ha visto la partecipazione di sostenitori e 
benefattori di Avventuno. 
26 aprile – Giornate Autogestite Liceo Lugano 1 
Partecipazione alle Giornate Autogestite presso il Liceo Lugano 1, con un focus 
sull’inclusione e la sensibilizzazione verso la disabilità. 
29 maggio – My Store H&M: Photoshooting Primavera Estate 
Un servizio fotografico per il programma My Store presso H&M, per mostrare i risultati 
dell'inclusione lavorativa dei giovani con sindrome di Down. 



11 giugno – Incontro Introduttivo Stagisti per Campi Estivi Regolari 
Incontro per formare e preparare i giovani stagisti per l'inclusione nei campi estivi regolari, 
un’importante iniziativa di Avventuno. 
12 giugno – Pranzo Benefico presso EOC Bellinzona 
Un pranzo di beneficenza organizzato presso l'EOC Bellinzona per raccogliere fondi a favore 
delle attività di Avventuno. 
19 agosto – Gruppo DADO: Pizza e Cinema 
Un’altra serata di socializzazione per il Gruppo DADO, con pizza e cinema, per promuovere la 
convivialità e l’inclusione. 
23 agosto – Tavola Rotonda SUPSI per l'Inclusione Lavorativa 
Un evento di sensibilizzazione e formazione sul tema dell'inclusione lavorativa, organizzato in 
collaborazione con SUPSI. 
23 settembre – StraLugano Run 4 Charity 
Partecipazione all'evento di beneficenza StraLugano, una corsa a scopo benefico per 
sostenere le attività di Avventuno. 
30 settembre – Formazione Comunicazione Bimodale 
Un altro corso di formazione pratico sulla comunicazione bimodale, rivolto a genitori e 
professionisti. 
10 ottobre – Gruppo DADO: Concerto Beethoven al LAC 
Serata di musica con il Gruppo DADO, che ha partecipato al concerto di Beethoven al LAC di 
Lugano. 
11 ottobre + 25 ottobre – Formazione Educazione del Bambino con Trisomia 21 
Formazione continua per genitori e professionisti sull'educazione dei bambini con sindrome 
di Down. 
14 ottobre – Formazione Comunicazione Bimodale 
Corso pratico di comunicazione bimodale, per approfondire l’uso dei segni e la 
comunicazione con persone con sindrome di Down. 
19 novembre – Gruppo DADO: Spa & Sport 
Un evento di relax e socializzazione per il Gruppo DADO, con una giornata dedicata al 
benessere fisico e mentale. 
2 dicembre – Aperitivo e Panettonata 
Evento di fine anno con aperitivo e panettone, per celebrare insieme le festività e fare il 
bilancio dell’anno. 
2 dicembre – Corso Pratico di Comunicazione Bimodale 
Ultimo corso pratico dell’anno, dedicato alla comunicazione bimodale, rivolto a genitori e 
professionisti. 

Conclusioni 
 
Il 2023 è stato un anno ricco di attività per Avventuno, con un focus 
sulla formazione, inclusione lavorativa, e socializzazione. Le iniziative hanno coinvolto 
bambini, famiglie e professionisti, raEorzando il legame della comunità con il tema 
dell'inclusione. Nel 2024, Avventuno proseguirà il suo impegno per garantire l'autonomia, la 
formazione e il benessere delle persone con sindrome di Down. 


