
 
 
 



Nel 2022, Avventuno ha continuato il suo impegno per l'inclusione sociale delle persone con 
sindrome di Down, promuovendo attività educative, eventi di sensibilizzazione, e opportunità 
di formazione per professionisti e famiglie. L’anno ha visto una crescita nell’oBerta di stage 
formativi, attività di sensibilizzazione attraverso i media e iniziative di sostegno per le famiglie. 
Inoltre, l’associazione ha lavorato a stretto contatto con partner locali e istituzioni per 
realizzare progetti che abbiano un impatto diretto sulla vita delle persone con Trisomia 21 e 
delle loro famiglie. 

Principali aree di intervento  
 

1. Formazione e sensibilizzazione 
Avventuno ha continuato a oBrire corsi di formazione per professionisti e genitori, con 
particolare attenzione a temi come la comunicazione bimodale, l'educazione 
inclusiva e l’autonomia dei bambini con sindrome di Down. Numerosi eventi hanno 
visto il coinvolgimento diretto di esperti e relatori di rilievo, come il Prof. Carlo 
Scataglini. 

2. Progetti di inclusione sociale e lavorativa 
L’associazione ha lavorato a stretto contatto con realtà locali come H&M, dove sono 
stati avviati stage formativi per persone con sindrome di Down, oBrendo loro 
opportunità concrete di inserimento nel mondo del lavoro. 

3. Eventi di beneficenza e raccolta fondi 
Avventuno ha organizzato diversi eventi benefici per sostenere i propri progetti, tra cui 
concerti e brunch di beneficenza, che hanno visto una forte partecipazione della 
comunità. Tali iniziative sono state fondamentali per garantire la continuità delle 
attività e raccogliere fondi per i progetti inclusivi. 

4. Supporto alle famiglie e alla comunità 
Numerosi eventi sono stati dedicati alla famiglia, come i laboratori pratici 
di comunicazione bimodale e le giornate di sensibilizzazione, che hanno permesso a 
genitori e famiglie di condividere esperienze e acquisire nuove competenze. 

5. Collaborazioni con i media 
Avventuno ha partecipato attivamente a progetti mediali, come le riprese RSI, e a 
iniziative di sensibilizzazione pubblica, come l’articolo dedicato all'inclusione 
scolastica dei bambini con sindrome di Down in Ticino, scritto da Angelica Jäggli. 

Attività  
 
 
21 marzo – Giornata Mondiale per la Sindrome di Down, Carabietta 
Per celebrare la Giornata Mondiale per la Sindrome di Down, Avventuno ha organizzato un 
evento a Carabietta, con attività di sensibilizzazione e incontro per le famiglie. L'iniziativa ha 
avuto un grande successo, raBorzando la visibilità delle tematiche legate all'inclusione. 
26 marzo – Semplificare e Facilitare i Contenuti Didattici per Favorire l'Inclusione, 
Formazione per Professionisti (in collaborazione con DFA Locarno, relatore Prof. Carlo 
Scataglini) 
Avventuno ha organizzato una formazione sul tema della semplificazione e facilitazione dei 
contenuti scolastici per favorire l'inclusione dei bambini con disabilità nelle scuole. Il corso, 



tenuto dal Prof. Carlo Scataglini, ha avuto un’ottima partecipazione di insegnanti e 
educatori. 
27 marzo – Piccole Voci di Solidarietà, Concerto di Beneficenza Organizzato da 
Soroptimist Bellinzona e Valli 
Un evento musicale di beneficenza che ha visto la partecipazione della comunità per 
raccogliere fondi a favore delle attività di Avventuno. Questo concerto ha rappresentato un 
importante momento di solidarietà. 
7 aprile – Brunch Benefico Soroptimist Bellinzona 
Un altro evento di raccolta fondi, organizzato in collaborazione con il Soroptimist Club di 
Bellinzona, che ha contribuito a sostenere i progetti inclusivi di Avventuno. 
8 giugno – Assemblea Generale Ordinaria 
L'assemblea annuale di Avventuno ha visto una partecipazione attiva dei soci, che hanno 
potuto confrontarsi sui risultati raggiunti e sulle future iniziative. 
6 giugno – Disabilità, Diversità e Inclusione, Presentazione presso Biblioteca Comunale 
Collina D’Oro 
Un evento di sensibilizzazione tenuto presso la Biblioteca Comunale di Collina D’Oro, 
dedicato al tema della disabilità, diversità e inclusione, per favorire il dialogo con la 
comunità e condividere le esperienze di Avventuno. 
3-6 giugno – Seminario Residenziale per Famiglie di Bambini con Sindrome di Down 
Un seminario residenziale che ha oBerto alle famiglie di bambini con sindrome di Down 
un'opportunità di formazione e confronto. Il seminario ha trattato temi importanti come 
l'autonomia e l'inclusione, con relatori esperti nel settore. 
7 maggio – Spazio Siblings, in collaborazione con Atgabbes 
Avventuno ha organizzato uno Spazio Siblings, un evento di supporto per i fratelli e le sorelle 
di bambini con sindrome di Down, in collaborazione con Atgabbes, un’associazione che 
supporta le famiglie. 
28 settembre – Formazione per Professionisti: L'Educazione del Bambino con Trisomia 21 
(8h) 
Un corso dedicato a professionisti del settore educativo e sanitario per approfondire le 
modalità di educazione e sostegnoai bambini con sindrome di Down. Il corso ha fornito 
strumenti pratici per migliorare l'approccio educativo e la gestione dei bambini con Trisomia 
21. 
1 ottobre – Corso Base Comunicazione Bimodale (6h) 
Avventuno ha proposto un corso base di comunicazione bimodale per genitori e 
professionisti. Il corso ha fornito le basi per l’utilizzo della combinazione di linguaggio dei 
segni e linguaggio verbale come strumento per la comunicazione nelle persone con 
sindrome di Down. 
15 ottobre – Inaugurazione Progetto My Store presso H&M Lugano 
Un'importante iniziativa di inclusione lavorativa è stata l’inaugurazione del progetto My Store, 
in collaborazione con H&M, che ha visto il coinvolgimento di persone con sindrome di Down 
in stage formativi presso il negozio di Lugano. Il progetto mira a favorire l'inclusione lavorativa 
delle persone con disabilità. 
19 novembre – Laboratorio Pratico di Comunicazione Bimodale (Tema "Natale") 
Un laboratorio pratico dedicato al tema del Natale, durante il quale i partecipanti hanno 
potuto esercitarsi nell’utilizzo della comunicazione bimodale, apprendendo nuovi segni e 
gesti da utilizzare nelle interazioni quotidiane. 
25 novembre – Inizio Stage Formativi per Persone con Sindrome di Down presso H&M 
Avventuno ha avviato il programma di stage formativi per persone con sindrome di Down 



presso H&M. Questo progetto ha oBerto l’opportunità di acquisire competenze professionali 
in un ambiente di lavoro stimolante e inclusivo. 
19 dicembre – Riprese RSI (per Reportage “Insieme”) 
In dicembre, Avventuno ha partecipato alle riprese per un reportage televisivo sul tema 
dell’inclusione, realizzato in collaborazione con la RSI (Radiotelevisione svizzera). Il reportage 
ha messo in luce le storie di vita e le esperienze delle persone con sindrome di Down, dando 
visibilità alle tematiche della disabilità. 

Conclusioni 
 
Il 2022 è stato un anno ricco di attività per Avventuno, che ha continuato a lavorare per 
garantire l'inclusione sociale delle persone con sindrome di Down, favorendo la 
sensibilizzazione, la formazione e il supporto alle famiglie. Il progetto My Store e le 
collaborazioni con H&M sono esempi concreti dell’impegno dell’associazione nell’oBrire 
opportunità di inclusione lavorativa. Le attività educative, le iniziative di sensibilizzazione e 
gli eventi di raccolta fondi hanno dimostrato l’eBicacia dell'approccio di Avventuno, facendo 
crescere la consapevolezza e il sostegno alla causa della disabilità. 
Nel 2023, Avventuno continuerà a lavorare con l’obiettivo di migliorare l’autonomia e la 
qualità della vita delle persone con Trisomia 21, promuovendo nuove iniziative di inclusione e 
supporto alla comunità. 
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