
 
 
 



Nel 2019, Avventuno ha continuato a promuovere attività educative, inclusione sociale e 
sensibilizzazione sulla sindrome di Down. Gli eventi dell'anno sono stati orientati a favorire 
l’inclusione delle persone con disabilità, oCrire formazione e occasioni di incontro per le 
famiglie, e raccogliere fondi per supportare i progetti dell'associazione. 
 

Attività  
 
 
20 gennaio – Atelier per la Rivista Aktuell 21 
Avventuno ha collaborato con la rivista Aktuell 21 per realizzare un atelier destinato ai 
bambini e alle famiglie. L'incontro ha rappresentato un'opportunità per lavorare sulla 
comunicazione e la rappresentazione dei temi legati alla sindrome di Down, attraverso la 
realizzazione di articoli e contributi visivi. 
21 marzo – Giornata Mondiale della Sindrome di Down (WDSD) 
In occasione della Giornata Mondiale della Sindrome di Down, Avventuno ha partecipato 
alle riprese per lo spot annuale di CoorDown, l'organizzazione nazionale per la sindrome di 
Down. L'iniziativa ha avuto lo scopo di sensibilizzare il pubblico e promuovere l'inclusione 
sociale delle persone con Trisomia 21. 
24 marzo – Merenda e Concerto Ensemble Note Amiche, Agra 
Un evento conviviale a sostegno delle famiglie e dell'inclusione, che ha visto un concerto 
dell'Ensemble Note Amiche, seguito da una merenda. L'incontro ha oCerto un momento di 
svago e socializzazione per i partecipanti, raCorzando il legame tra le famiglie e la comunità. 
5-7 aprile – Partecipazione all'Evento Cittadino Autonassa 
Avventuno ha preso parte all'iniziativa cittadina Autonassa, un evento che promuove 
l'autonomia e l'inclusione delle persone con disabilità. Durante l'evento, sono stati presentati 
progetti e attività dedicati all'autonomia delle persone con sindrome di Down. 
16 aprile – Assemblea Generale Ordinaria e Proiezione Film “Quando Sarò Grande” 
L'Assemblea Generale Ordinaria ha visto la partecipazione di soci e sostenitori, durante la 
quale sono stati presentati i risultati delle attività dell'associazione. La serata si è conclusa 
con la proiezione del film “Quando Sarò Grande”, un film che aCronta le sfide e le 
opportunità di vita per le persone con disabilità. 
4 maggio – Workshop di Tango Inclusivo con Casa del Tango 
Un workshop dedicato al tango come strumento di socializzazione e inclusione, organizzato 
in collaborazione con Casa del Tango. Il workshop ha visto la partecipazione di persone con e 
senza disabilità, dimostrando come la danza possa favorire l’inclusione e l'espressione 
personale. 
16-17 maggio – 1,2,3 Stalla 
Avventuno ha partecipato all'iniziativa 1,2,3 Stalla, un evento che ha combinato attività 
all'aperto, interazioni con gli animali e laboratori creativi. L'obiettivo è stato promuovere 
l'inclusione e l'apprendimento attraverso il gioco e la scoperta in un ambiente naturale. 
19 maggio – Torneo di Calcio Inclusivo “Gioca Pulito” 
In collaborazione con ASA e il Raggruppamento San Bernardo, Avventuno ha organizzato il 
torneo di calcio inclusivo “Gioca Pulito”, un evento che ha visto la partecipazione di bambini 
e ragazzi con e senza disabilità, promuovendo la partecipazione attiva e il fair play. 
25-26 maggio – Stralugano 
Avventuno ha partecipato alla StraLugano, un evento sportivo che promuove l'inclusione e il 



sostegno alle persone con disabilità. L'associazione ha preso parte all'iniziativa con un 
gruppo di sostenitori e partecipanti, contribuendo a raccogliere fondi per i progetti 
dell'associazione. 
29 maggio – 2 giugno – Seminario Residenziale per l’Autonomia (Verona) 
Un seminario residenziale che ha trattato il tema dell'autonomia nelle persone con disabilità, 
con un focus sulla sindrome di Down. Il seminario ha oCerto formazione pratica e teorica per 
genitori, educatori e professionisti, con l'obiettivo di promuovere l'autosuCicienza e 
l'inclusione nelle varie fasi della vita. 
6-9 giugno – Partecipazione al Congresso Internazionale di Ricerca per la Trisomia 21 
(Barcellona), T21RS 
Avventuno ha partecipato al Congresso Internazionale di Ricerca per la Trisomia 
21 (T21RS), tenutosi a Barcellona. Il congresso ha rappresentato un'importante occasione di 
aggiornamento sulle ultime ricerche scientifiche sulla sindrome di Down e ha permesso ai 
partecipanti di confrontarsi con esperti internazionali del settore. 
1-4 agosto – FCL SPECIAL NEEDS, Torneo Internazionale Football Is More (Lugano) 
Avventuno ha preso parte al torneo internazionale Football Is More, organizzato da FCL 
Special Needs. L'evento ha visto la partecipazione di squadre provenienti da diversi paesi e 
ha promosso l'inclusione delle persone con disabilità attraverso lo sport. 
6 ottobre – Festa d'Autunno, Porte Aperte Associazione 
Un evento aperto alla comunità per celebrare l'autunno e oCrire un'opportunità di incontro e 
socializzazione tra le famiglie. L'evento ha visto la partecipazione di numerosi soci e 
sostenitori, che hanno visitato la sede dell'associazione e partecipato a diverse attività. 
2 ottobre – Sguardi di Siblings (in collaborazione con Atgabbes, Aftoim, Ares, ASI) 
Avventuno ha partecipato all'iniziativa Sguardi di Siblings, un evento dedicato ai fratelli e 
sorelle di bambini con sindrome di Down, organizzato in collaborazione con altre 
associazioni. L'evento ha permesso ai fratelli di confrontarsi, condividere esperienze e 
ricevere supporto. 
7 settembre – Brunch Arpa e Vela, in collaborazione con Velabili 
Avventuno ha organizzato un brunch di beneficenza, in collaborazione con Velabili, per 
raccogliere fondi a sostegno delle sue attività. L'incontro ha oCerto un momento di 
convivialità e ha sensibilizzato i partecipanti sulla causa dell'inclusione delle persone con 
disabilità. 
28 settembre – Partecipazione a KIDS DAY Bellinzona 
Avventuno ha partecipato al Kids Day a Bellinzona, un evento dedicato ai bambini e alle 
famiglie, con attività, giochi e laboratori. La partecipazione ha permesso all'associazione di 
far conoscere i propri progetti e sensibilizzare il pubblico sulla sindrome di Down. 
6 dicembre – Mercatino di Natale a Montagnola 
Il tradizionale Mercatino di Natale di Avventuno è stato organizzato a Montagnola. L'evento 
ha visto la vendita di prodotti artigianali e decorazioni natalizie, con il ricavato destinato a 
finanziare le attività dell'associazione. 
14 dicembre – Proiezione per Famiglie “DUMBO” 
In collaborazione con Corriere del Ticino e Cinema Iride, Avventuno ha organizzato una 
proiezione speciale del film “Dumbo” per famiglie, seguita da un aperitivo natalizio. 
L'incontro ha permesso alle famiglie di trascorrere una serata insieme, promuovendo 
l'inclusione e il divertimento. 
14 dicembre – Cena di Natale FCL Special Needs 
Avventuno ha partecipato alla Cena di Natale FCL Special Needs, un evento di raccolta 
fondi per sostenere le attività dell'associazione. La serata ha visto la partecipazione di 



numerosi sostenitori e ha contribuito a raCorzare la rete di solidarietà intorno 
all'associazione. 
 

Obiettivi raggiunti 
 
Nel 2019, Avventuno ha raCorzato il suo impegno nel promuovere l'inclusione sociale e nel 
supportare le famiglie. Grazie a eventi educativi, sportivi e culturali, l'associazione ha 
contribuito a sensibilizzare la comunità riguardo alla sindrome di Down, raccogliendo anche 
fondi vitali per sostenere i propri progetti. 
 

Prospettive future  
 
Avventuno proseguirà nel suo lavoro per promuovere l'inclusione e l'autonomia delle persone 
con sindrome di Down, con nuove iniziative che coinvolgeranno famiglie, educatori e la 
comunità. Le attività future includeranno seminari, eventi di raccolta fondi e progetti di 
sensibilizzazione in collaborazione con altre realtà locali e internazionali. 
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