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Rubrica?2l I Camaleonti in trasferta

La squadra di calcio composta da giovani adulti con diversi tipi di disabilita, e in trasferta in Liechtenstein.
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La squadra di calcio composta da giovani adulti con diversi tipi di disabilita, & in trasferta in Liechtenstein (©Camaleonti).

MONICA INDUNI-PIANEZZI
26.06.202118:30
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I Camaleonti sono una squadra di calcio composta da giovani adulti con diversi tipi di disabilita (sensoriali,
fisiche o cognitive). Nata nel 2019 per rappresentare il Lugano all'International Helvetia Cup, la sua storia non si

e conclusa con il torneo. Boris Angelucci, direttore dell’associazione «I Camaleonti» e responsabile della

squadra, e David Induni, coach, ci raccontano la loro trasferta estiva in Liechtenstein.

L’associazione «I Camaleonti» e nata per dare seguito a un progetto che, in origine, avrebbe dovuto durare
solo i 4 giorni del torneo 2019. Perché avete deciso di proseguire?

Boris: 1l torneo ci ha regalato grandi emozioni, i nostri giocatori e le nostre giocatrici, che prima del torneo non
si conoscevano, sono diventati in pochi giorni un gruppo affiatato.

Le lacrime che abbiamo versato tutti alla fine del torneo mi hanno fatto capire che peri giocatori questa
esperienza rappresentava piu di una semplice quattro giorni di divertimento. Vedendo come all’'interno del
gruppo regnasse il rispetto, I'aiuto reciproco e la ricerca di autonomia, abbiamo deciso di dare continuita e

maggiore profondita al progetto.

Quest’anno i Camaleonti sono stati invitati a prendere parte al <Summer Adventure Camp» in Liechtenstein.
Chi incontrerete? Qual e 'obiettivo di questa esperienza?

David: 1l Summer Adventure Camp e un’esperienza residenziale di una settimana che ha l'obiettivo di far
incontrare differenti squadre di calcio, composte da persone con e senza disabilita, per allenarsi insieme,
conoscere persone di diversa provenienza e vivere esperienze nuove.

Boris: Poter partecipare a trasferte di questo tipo ci permette di incontrare squadre nazionali e internazionali
garantendo una crescita personale e sportiva ai partecipanti, perseguendo al contempo gli obiettivi della
nostra associazione: 'inclusione e la sensibilizzazione. Allenamenti e momenti di gioco vengono presentati
anche nel corso di lezioni mirate a studenti della scuola media e si svolgono parallelamente formazioni e
incontri con gli allenatori, per favorire lo scambio di buone pratiche sia negli aspetti calcistici che in quelli
legati all'inclusione. Durante il Camp si e inoltre svolto un allenamento completamente inclusivo con I'FC

Vaduz, prima squadra del campionato svizzero.

Al di fuori di queste esperienze, come e rappresentata I'inclusione nei vostri progetti? Riuscite a declinarne
i valori pur allenando una squadra dedicata alle persone con disabilita?

David: L'inclusione e rappresentata sia dalla nostra visione che dai nostri stessi giocatori, che si sostengono
I'un l'altro in maniera naturale e con grande rispetto. Lo vediamo quando chi ha una disabilita cognitiva aiuta
negli spogliatoi chi ha una difficolta fisica 0 quando un giocatore spiega ad un suo compagno come eseguire un
esercizio durante I'allenamento. E un valore che cerchiamo di trasmettere nel nostro modo di interagire con la
squadra cosi come nelle attivita miste e di sensibilizzazione che proponiamo nel corso dell’anno.

Boris: E importante poter dare lopportunita di un contesto calcistico che accolga chiunque: purtroppo sono
rare le squadre tipiche che includono giovani e adulti con disabilita ma quando ci sono, siamo a disposizione
per sostenerle come facciamo peri piu piccoli. In ogni caso per noi la squadra dei Camaleonti e a tutti gli effetti

una squadra di calcio e i suoi componenti sono semplicemente dei giocatori uniti da una passione comune.

Che cosa significa fare un ritiro di calcio con persone con disabilita?

Boris: 1 ritiri calcisitici sono sempre esperienze appaganti e impegnative in cui la squadra scopre una nuova
vicinanza e si rivedono equilibri e abitudini. In questo non c’¢ nessuna differenza tra i camp a cui partecipano
persone con o senza disabilita. Sicuramente nel nostro caso € un'occasione per ricordarci quanto si impegnino
i genitori e gli educatori tutto 'anno, tra questioni mediche, aspetti organizzativi e tanto altro. Un camp e
anche l'occasione per ricordarci che le esperienze nuove, che portano i ragazzi fuori dalle loro abitudini, sono
una grande opportunita di crescita, per noi e per loro. Ne usciamo tutti arricchiti, emozionati e... un po’

stanchi!
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Salute COVID: I'universita di Basilea
sviluppa un nuovo vaccino via naso o bocca

Il caso Insulti razzisti a Vinicius, il Real
Madrid ha presentato una denuncia

Classifiche LEden Roc di Ascona e il miglior
hotel in Svizzera

E quanto emerge dalla tradizionale classifica della Domenica i tifosi del Valencia hanno gridato Secondo iricercatori del Dipartimento di

SonntagsZeitung — Riconoscimenti anche per ‘Scimmia’ al giocatore brasiliano, suscitando la biomedicina, il preparato puo essere rapidamente

I'Albergo Losone fra le offerte per famiglie, mentre rabbia e l'indignazione del club madridista ma adattato a nuove varianti e ad altri virus — E stata

nella top1o della classifica generale figurano anche depositata una domanda di brevetto

il Castello del Sole e il Giardino

anche dei vertici del calcio spagnolo
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Confine Fermata una svizzera nei boschi
della droga

Calcio Il Lugano esce alla distanza e
strappa un punto al Basilea

[La diretta «Siamo a Bakhmut: distrutta,
non conquistata»

Salute La prevenzione per il tumore alla
prostata

I[talia Giorgia Meloni in Emilia Romagna:
«Siete molto bravi»

Vendita La grande distribuzione fa i conti:
«Andiamo verso un periodo di tagli»

Hockey La Svizzera vince ancora e si
assicura il primo posto

Hockey Joe Veleno punito per l'attacco a
Niederreiter: il suo Mondiale e finito

Credit Suisse Obbligazionisti AT1 salassati,
ma probabilmente non era necessario
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