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Nel 2014, nel numero di Scuola Ticine-
se intitolato “verso linclusione’, l'edi-
toriale del direttore della Divisione
della scuola e coordinatore del DECS
E. Berger iniziava cosi: “La scuola tici-
nese, da molti anni, ha preso la ferma
decisione di integrare nella scuola
dell'obbligo tutti gli allievi, indipen-
dentemente da qualsiasi caratteristica
personale, in particolare dal profitto
scolastico.” !

In questo indirizzo preciso e chiara-
mente dichiarato, il processo di evolu-
zione é ancora in atto.

L' Associazione Avventuno accompa-
gna e sostiene le persone con Sindro-
me di Down in tutti gli aspetti della
vita, fornendo alle famiglie e ai profes-
sionisti  supporto, documentazione,
formazione, consulenza specializzata
e mediazione.

La scuola € centrale nel percorso di
crescita di ogni individuo, in nessun
modo lo & meno per un bambino con
disabilita. Dal suo osservatorio ['Asso-
ciazione Avventuno, avendo uno spac-
cato numericamente piccolo (in Ticino
vivono ca. 40 minori con Sindrome di
Down), ha il privilegio di conoscere
molto bene le varie situazioni e cerca
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anche di stabilire una condivisione e
una messa in comune di esperienze di
successo e di buone pratiche.

Caratteristiche di apprendimento dei
bambini con Sindrome di Down

Molte sono le ricerche disponibili ri-
guardo alle caratteristiche di appren-
dimento specifiche degli alunni con
Trisomia 21.

E noto da tempo la disabilita intelletti-
va che ne deriva non é da considerarsi
come un ritardo globale dello sviluppo
bensi un profilo cognitivo con punti
deboli e punti di forza specifici.”
Esempi significativi sono le capacita
adattive nelle quali ci si pud aspettare
ottimi risultati, come nel campo dellau-
tonomia e del comportamento.?

Le abilita socio-relazionali, di imitazio-
ne e la comunicazione rapprestano
prevedibili competenze, mentre la dis-
sincronia nel linguaggio tra compren-
sione e espressione & una specificita
che é importante considerare.
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Sono chiaramente sempre da eviden-
Ziare le caratteristiche di ogni bambi-
no e i bisogni individuali ai quali & im-
portante dare una risposta adatta.

Linclusione dei bambini con Sindro-
me di Down

Le informazioni riguardo ai processi di
acquisizione delle competenze sono
declinabili a livello didattico, e l'effica-
cia dell'intervento educativo sara evi-
dentemente maggiore quanto piu
questo sara adattato alle specificita.
Le pil recenti Linee Guida* riguardo
all'educazione degli allievi con Sindro-
me di Down indicano piste di inter-
vento operative, sottolineando in par-
ticolare proprio come lo specifico
profilo trovi il contesto inclusivo parti-
colarmente favorevole al suo sviluppo.®
In questa cornice di senso generale
sono poi perd da declinare aspetti e
sfumature che introducono molta
complessita e alcune incertezze nei
progetti scolastici.

Proprio perché il tema & molto delica-
to, sentito e ritenuto centrale dalle fa-
miglie, 'Associazione si pone in una
funzione il pit possibile facilitante
nella costruzione dei necessari ponti
fra le varie realta educative, in primis
le famiglie e poi scuole, enti terapeuti-
ci e altri operatori.

E esplicita la posizione che vuole pro-
muovere e sostenere il pitl possibile
percorsi che siano in linea con l'indi-
rizzo che vede lentamente spostarsi il
confine tra soluzioni piu protette ver-
so modalita pitt inclusive, pur sapendo
che questo puod richiedere anche qual-
che fatica in piti da parte di tutte le fi-
gure in gioco, in prima linea la persona
stessa con Sindrome di Down.

In questottica & posto il nostro oriz-
zonte di senso, con l'obiettivo centrale
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di favorire il maggior sviluppo possibi-
le del potenziale, autonomia e autode-
terminazione di persone che possono
ad oggi aspettarsi di costruire un'esi-
stenza lunga e realizzata.

Le misure di sostegno erogate nei per-
corsi scolastici sono diversificate, indi-
vidualizzate e distribuite in un'ottica
piramidale a seconda del bisogno e
del contesto educativo in cui esse ven-
gono fornite. Di nuovo € dichiarato che
il modello € pensato per mantenere il
pitt possibile gli alunni nel contesto
ordinario.?

E perd innegabile che anche il conte-
sto scolastico € molto variegato e pud
non essere sempre immediatamente
accogliente, sia per componenti quali
il numero di bambini, difficolta logisti-
che e sia per altri aspetti che si trova-
no nell'incrocio tra pedagogia e situa-
zioni o limiti strutturali pit ampi,
anche finanziari.

In questo ambito un tentativo di lettu-
ra delle situazioni deve a nostro avviso
considerare oltre ai bisogni dei singoli
bambini, le caratteristiche dei contesti
che si dipanano su piu livelli, dalle
scelte didattiche in classe fino alle
macro componenti del sistema di
istruzione.”

LAssociazione, con i mezzi a disposi-
zione e nel limite del campo di com-
petenza, porta alla luce modalita e
vantaggi dell'inclusione, per i bambini
con Sindrome di Down ma anche per
tutta la comunita scolastica e la col-
lettivita.

Alcuni studi indicano come le ricadute
positive non siano “solo” di tipo valo-
riale a lungo termine (senso di appar-
tenenza, educazione alla pluralita e
diversita,.) ma anche sui risultati sco-
lastici. Soddisfatti alcuni criteri strut-
turali, viene cosi smentito il precon-
cetto, a volte esplicitato, a volte
sottaciuto, che l'inclusione di bambini
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con disabilita intellettiva ostacoli o
rallenti i processi di apprendimento
delle classi.

Le concezioni soggiacenti o le abitudini
consolidate su svariate componenti,
quali i compiti della scuola, il ruolo del
docente non specializzato, le dinamiche
di collaborazione, e non da ultimo, sulla
visione della disabilita stessa, spostano
lasse del limite dell'inclusivita.

Esse possono essere anche legittime e
si riconosce la potenziale difficolta nel
superarle; sebbene appaiano a volte in-
consapevoli 0 minimizzate, possono co-
stituire un ostacolo e hanno un impatto,
sia a livello decisionale che a livello ope-
rativo nella quotidianita delle aule.
LAssociazione si impegna con sensibi-
lizzazioni e riflessioni a piu livelli, cer-
cando di far emergere anche quelli
che possono essere timori o resistenze
difficilmente riconosciuti.

Alcuni pregiudizi rararamente confes-
sati apertamente, ma fortemente le-
gati alla Sindrome di Down in partico-
lare, si intrecciano con difficolta
individuali - dei bambini e degli adulti
- e soprattutto operative.

Mantenendo uno sguardo che consi-
deri tutte le sfaccettature della com-
plessita che abbiamo qui tentato bre-
vemente di descrivere, si continuera a
sostenere con convinzione l'indirizzo
pocanzi esplicitato.

La scuola oggi

Secondo le osservazioni raccolte
dall’Associazione Avventuno, in Ticino
nellanno scolastico appena iniziato
dei circa 30 bambini in eta di obbligo
scolastico sono 4 i bambini con Sin-
drome di Down che frequentano le
scuole dell'infanzia in sezioni inclusi-
ve 0 con modalita integrate, 3 sono
inseriti in progetti inclusivi alle scuole
elementari e attualmente nessuno
alle scuole medie. Gli altri frequentano
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sezioni ad effettivo ridotto delle scuo-
le speciali o hanno scelto soluzioni
private (in Svizzera o all'estero).

Il sistema scolastico sta vivendo un
momento di grossa evoluzione per
quanto riguarda le politiche inclusive. |
traguardi finora ottenuti non sono
perd ancora raggiungibili per tutti i
bambini.

Le classi inclusive sono in costante au-
mento, ma ad oggi questa opzione,
che concilia specificita della scuola re-
golare e pedagogia specializzata, non
€ ancora sempre una strada percorri-
bile, in particolare per i bambini al ter-
mine della scuola dell'infanzia.

La disponibilita effettiva di classi in-
clusive sul territorio & un argomento
centrale che si incrocia con le ponde-
razioni riguardo ai bisogni individuali.
Unaltra risposta possibile & un inseri-
mento individuale (generalmente con
accompagnamento OPI) Questa solu-
zione offre molte opportunita di indi-
vidualizzazione e ritrova una conce-
zione di differenziazione dove tutti gli
allievi condividono i vari nuclei di ap-
prendimento, seppure con adatta-
menti e approfondimenti diversificati.
Rimane aperto il tema delle valutazioni
affinché il raggiungimento degli obiet-
tivi minimi dei piani di studio diventi
flessibile per determinati allievi, come
é gia possibile nelle classi ad effettivo
ridotto e nelle classi inclusive.

Lintento di Avventuno é quello di va-
lorizzare e sostenere il lavoro nella di-
rezione dell'inclusione che si sta gia
svolgendo, fornendo un contributo
scientifico aggiornato e facilitando co-
municazione e collaborazione.

La sfida si gioca in una risposta il pil
possibile oggettiva e personalizzata ai
bisogni degli allievi e dei contesti che
li accolgono; chiedendo minor prote-
zione non si vogliono negare o mini-
mizzare i bisogni: si intravvede nella
strada dell’inclusione una grande op-
portunita per mettere a frutto il po-
tenziale, dare un contributo alla scuo-
la e alla societa.
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